Rucola Pesto

Dauer: Schnell  Kategorie: Eingemachtes und Co. Vegetarisch ~ Saison: Sommer  Fiir:

Zutaten
2 Knoblauchzehen
6 EL Sonnenblumenol
1EL Kurbiskernol
40 G Bergkase
1PRISE Salz
40G Kirbiskerne
1BUND Rucola
.

Zubereitung

1. Kirbiskerne ohne Ol in einer Pfanne rosten.

2. Rucola eventuell waschen und trocken tupfen oder in einer Salatschleuder trocken schleudern.

3. Knoblauch schalen und pressen.

4.  Alle Zutaten miteinander mischen, Ol und Salz unterriihren und mit dem Stabmixer purieren.
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