WAS GIBT S JETZT?

Der regionale Saisonkalender zeigt die bunte Vielfalt im Salzburger Land.

So geniel3en wir heimisches Gemuse und Obst im kulinarischen Jahreskreislauf.
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Kopfsalat

Eichblattsalat

Pflicksalat

Eissalat

Endivie

Salate und : Radicchio °

Blattgemiise  AsaSabte e e
Vogerlsalat ®
Ruco|a ............................... . ...........................................................................................................

Mangold

Spinat

Zuckerhut

Kohlgemﬁse .................................

Weil3- und Rotkraut

Wirsing

: Griinkohl

Erbsen

:Fisolen

i Stangenbohnen

éSaubohnen

Apfel

Birnen

: Zwetschken

‘Kirschen

Erdbeeren

Himbeeren
® Frische Ermnte O Lagerware

Quellen: Salzburger Gartner und Gemiisebauern, Lenzenbauer, Girtnerei Tautermann, Lebnerbeeren
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: Heidelbeeren : :

Obst S :

:Melanzani

{Gurke

 Paprika/Chilli

i Tomaten : :
FrUCht emﬁse [ S—————— S— A S (A s
) i Kurbis

iMelone

Rhabarber

;Zucchini

: Knollensellerie

Stangensellerie

Karotte

Pastinake

Petersilienwurzel

Wurzel- und

Kol lenoemiise oo
8 : Rettich : :

Fenchel

Rote Rube

Zwiebeln :
wiebe i Knoblauch

:Porree

: Artischoke
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® Frische Ernte O Lagerware

Quellen: Salzburger Girtner und Gemiisebauern, Lenzenbauer, Gartnerei Tautermann, Lebnerbeeren



