Heidelbeernocken

Dauer: Mittel  Kategorie: Nachspeisen Salzburger Gerichte ~ Saison: Sommer  Fur: 4 Personen

Zubereitung
1. Heidelbeeren waschen bzw. gut saubern.
2. Eier trennen und Dotter mit Zucker schaumig rihren und leicht salzen.

3. Mehl und Milch dazu geben, sodass ein dicker Teig entsteht.

4. Eiweil} zu steifen Schnee schlagen und mit den Heidelbeeren vorsichtig in den Teig unterheben.
5. In einer Pfanne das Ol erhitzen und essloffelgrofle Nocken einlegen und ausbacken.
6. Nocken mit Staubzucker bestauben und dazu ein Glas Milch reichen.
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